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Kazdy czlowiek przechodzi w swoim Zyciu procesy,
tworzace z niego osobg niepowtarzalng w swoim
rodzaju i w swojej indywidualnosci. GodnoSé ludzi
jest dla nas skalg wszystkich dzialai. Zainteresowa-
nie dla innej osoby jest podstawowym warunkiem
naszej pracy pielggniarskiej, bez ktérego nie udatoby
sig nam widzie¢ jak réwniez i pozna¢ zdolnosei i
potrzeby tej osoby. Cheieliby$my tych ludzi wzma-
cnia¢ w ich zdolnoSciach, aby w ramach swoich mo-
zliwosdel sami mogli realizowaé swojg niezaleznosc,
zadowolenie i komfort zyciowy.

Oérodek

Potozony jest w jednej z najlepszych dzielnic miesz-
kaniowych Berlina na skraju Grunewald, i oddalony
szes¢ minut pieszo od promenady Kurfiirstendamm.
Szpital im. Marcina Luthera, jak réwnicz sklepy w
ktérych moina zaopatrzy¢ si¢ w Srodki codziennej
potrzeby i Srodki komunikacji publicznej, znajduja
sig w bezposrednim otoczeniu.

Piet z szedciu pigter oSrodka zamieszkane i uzywane
sa wylgcznie przez mieszkaricow. Charakter miesz-
kalny jest utrzymany, poniewaz orodek podzielony
Jjest na pie¢ réznych grup mieszkalnych w ilosci od
osmiu do 20 mieszkancow. Na kazdym pigtrze znaj-
duje sie Swietlica - centrum codziennego spedzania
czasu.

Nasze cele

Nasze diugoletnie doSwiadczenie pokazuje, ze dia-
gnoza ,przewleklej choroby psychicznej” nie jest
réwnoznaczna z prognozg bez pozostawiania jakiej-
kowiek szansy, ale zostawia wiele mozliwosci i
plaszczyzne rozwoju.

Opieka w naszym odrodku oferuje rézne mozliwosei:
Dla niektorych mieszkaricow staje si¢ ten oSrodek
nowym ,domem”. dla wielu zostaje wilasnym
domem. Oznacza to postgp w obliczu minionego
czasu niepokoju z powodu falszywego umieszezenia
albo diugiego okresu pobytu klinicznego w innych
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W razie zainteresowania prosimy do nas zadzwonic,
albo napisac...
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miejscach. Stopniowo zmniejszony nadzér w réi-
nych grupach mieszkalnych umozliwia niektérym
mieszkaficom przejmowanie w zyciu wlasnej inicja-
tywy i odpowiedzialnodci i nastgpnie przejécie - pod
jednym dachem - do mieszkalnej wspdlnoty.

Krok po kroku moga mieszkaricy z naszg pomocg
wyjs¢ z leczenia zamknigtego do bardziej sa-
modzielnego zycia w grupie w osrodku przy ul.
Konigsallee.

MNasz Dom Opieki powigzany jest z regionalng struk-
turg opieki psychiatrycznej.

W celu efektywniejszej opieki mieszkancéw korzysta-
my z dobrych kontaktow i wielorakich ofert klubéw
Binger. W razie naglego pogorszenia stanu zdrowia
mamy mozliwoéé korzystania ze szpitala Eibenhof.

Naszc osiagnigcia

Wychodzac z przebiegu choroby wyznaczane sq cele
i zabiegi terapeutyczne. Codziennie powtarzajace si¢
czynnofci, zajecia grupowe i inne elementy stanowia
dla kazdego mieszkarica naszego osrodka dopasowa-
ny program leczenia.

System dokumentacji i regularne posiedzenia nasze-
go personelu zapewniajg bezpieczenstwo dotrzyma-
nia i rozwoju programu i metody pielggnacii.

Opieka lekarska

Jeden raz w tygodniu przychodzi na wizyt¢ neurolog
i jest zasadniczo w kazdym przypadku osiggalny. Po-
rady innych lekarzy specjalistéw sg tez zapewnione.

Rrsonel pielegniarski i opiekunowie
Pielggniarki, pielegniarze, opiekunowie i opiekunki
pielggnujacy osoby starsze, pomocnicy do pielggna-
cji, terapeuci, psycholog jak rowniez pracownica
urzgdu opieki spolecznej dbaja o dobra opieke
medyczng. Ponadio dwdich pracownikéw oferuje
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zajecia terapii ruchowej i muzycznej za dodatkowsa
oplata. Gimnastyka lecznicza odbywa sig dwa razy w
tygodniu.

Nasz mily personel jest odpowiednio wykwalifiko-
wany, podchodzi z uwagg i powaznie do wysokich
wymogéw zawodu, oraz doksztalca si¢ w celu uzy-
skiwania najnowszych wiadomosci z dziedziny pielg-
gnacji i opieki.

-“ \‘ spofecznosci

Imprezy w polgczeniu z terapig muzyczno-ruchowsq
naleza podobnie jak i wizyty u fryzjera i u pedikiu-
rzystki (raz w miesigcu) do naszej codziennosci w
ofrodku. Podréze, festyn obdchodu lata ezy bazar
Swigteczny dostarcza naszym mieszkaficom wiele
milych chwil. Kregle, plywanie lub péj$cie do kina
dodajg Zyciu rytm i budzg nowa odwage Zyciowa.

Czionkowie rodziny

Nasza dokladna praca poswigcona jest ludziom pod
nasza opieka. W naszym domu opieki spotykajy sig
mieszkaricy, czlonkowie rodziny, opiekunowie i per-
sonel medyczny, co stwarza milg atmosferg. Te wigzi
sq dla nas wszystkich bardzo waine, co my popier-
amy, bo tylko w ten sposdb mozna sobie zaufac i
wzajemnie si¢ zrozumiec.

Opieka nad emigrantkami /-ami
Uwazamy, Zze przynaleznos¢ narodowa stanowi
pewng rezerwe w podeszlym wieku. Nasze polskie
pracownice i masi polscy pracownicy umoiliwiajg
opieke 1 pielggnacje uwgledniajiaca Kulture starszych
emigrantek i emigrantéw.

DaZzymy tez do stworzenia powiazaii i kooperacji z
polskimi strukturami z polityki, kultury oraz z czlon-
kami rodzin.



